Endometriozis

(Cikolata kisti)
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Endometriozis Nedir?

» Rahim icini doseyen, endometrium denilen
dokunun rahim disi organlarda yerlesmesidir.

» Bu dokular adet kanamasiyla birlikte kanayarak
sikayetlere neden olur.
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Endometriozis Vicutta Nerelerde Gorulur?

» En sik, %60-75 oraninda, yumurtaliklarda gorilmektedir.

Yumurtaliklar (¢ikolata kisti)

Karin icini doseyen periton zari
Tlpler

Vajina

Barsaklar
Mesane ve idrar borulari

Gobek deligi

Eski ameliyat izleri

Akcigerler, beyin gibi viicuttaki diger uzak —_— Saql@w

alanlar



Endometriozis Belirtileri Nelerdir?

» Siddetli adet sancisi
» Hazimsizlik, siskinlik

» Karin agrisi ve karin alt kisminda
rahatsizlik hissi

» Adet dlzensizligi, adet dncesi lekelenme

» Sik idrara ¢cikma, kanli idrar, idrar
yaparken agri

» Blyuk abdest yaparken agri
» Cinsel iliskide agri

» Kisirlik

b Bazi hastalarda hic sikayet olmayabilir. Kadea@chjtw



Endometriozis Sikayetleri Nasil Olusur?

» Rahim disinda olusan endometriozis odaklari adet
donglsundeki estrojen hormonu degisikliklerine
gore buyur ve kanar, daha derine dogru vyayilir.

» Sonucta bulundugu bdélgelerde agri ve
vapisikliklar olusturur.

» Bagisiklik sistemi hicreleri endometriozis
odaklarini ortadan kaldirmaya calisirken iltihabi
bir durum olusur, bu da sikayetleri artirir.
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Endometriozis Neden Olur?

» Endometriozisin nedeni kesin olarak bilinmemektedir.
» lleri stirtilen gorusler:

— Adet sirasinda rahim ici dokunun tupler araciligiyla
karin bosluguna geri akarak karin icine yerlesmesi

— Estrojen hormonu miktarinin artmasiyla bazi
hicrelerde degisiklik olusmasi

— Rahim ici dokusunun kan veya akkan (lenf) yoluyla
yaylimasi

» Gelisimde genetik yatkinlik ve bazi cevresel etmenler
(Dioksin, PVC vb) rol oynayabilir.
KadeagngLw




Endometriozis Kimlerde Gorulur?

» Endometriozis 30’lu yaslarindaki kadinlarda en sik
olarak gorultr, ama UGreme cagindaki tum
kadinlarda olusabilir.

» Menopozdan sonra adet kanamalarinin
sonlanmasiyla birlikte sikayetler ortadan kalkar,
ancak karin icinde yapisikliklar olustuysa barsak
tikanmasi gibi sorunlar cikabilir.
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Endometriozis Olusumunu Kolaylastiran
Etmenler Var mi?

» Sik, fazla ve uzun adet goérenler

» Erken adet gormeye baslayanlar

» Gec menopoza girenler

» Dogustan rahim anormallikleri olanlar

» Ailesinde endometriozis olanlar (3 kat yuksek risk)
» Et ve yag tuketiminin fazla olanlar

» Fazla kafein tuketenler

» Zayif, uzun boylu, sarisin ve kumral olanlarda risk
4, daha fazladir. KadinSaglgt




Endometriozis Ne Siklikta Gorulir?

» Endometriozis 10 kadindan 1’inde gorulur.

SR RRRTLY

» Agrili adet, agniliiliski, strekli kasik agrisi olan 10
kadindan 7’sinde

» Kisirlik sorunu olan 10 kadindan 3-4’linde
endometriozis saptanir.
Kadea@ch‘jtw




Endometriozis Hangi Sorunlara
Neden Olur?

» Endometriozis, neden oldugu agri ve diger
sikayetlerle

—Is yasamin
— Sosyal hayati

— Cinsel hayati olumsuz etkiler.

— Gebe kalmayi guclestirebilir.
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Endometriozise Nasil Tani Konur?

» Adet sancisi, kisirlik gibi sorunlarda

vakit kaybetmeden bir kadin
hastaliklari ve dogum uzmanina [

basvurulmalidir. il

» Doktorunuz size bazi sorular soracak,
muayene edecektir. Gerek goruyorsa
ultrasonografi yapacaktir.
Ultrasonografide yumurtaliklarda
verlesen endometriozis (cikolata
kisti) ve diger bolgelerdeki
endometriozis odalari ile yapisikliklar
gc’jrl'jlebilir. Kadeaclecjtw




Endometriozise Nasil Tani Konur?

» Doktorunuz ileri goruntuleme
yontemleri olan bilgisayarli -
tomografi (BT) ve manyetik T

rezonans gorintilemeyi (MR) veya * & N
bazi kan testlerini isteyebilir. ~‘

» Kesin tanticin karin icinin ince bir
boru ile gorintulendigi laparoskopi
vapilmasi gerekebilir. Bu sirada
endometriozisin siddeti de tespit
edilir.
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Endometriozis Nasil Tedavi Edilir?

» Endometriozis ila¢c kullanimiyla (tibbi tedavi) veya
cerrahi ile tedavi edilebilir.

a5 (b edav

» Amag: Estrojen hormonu » Amag: Yapisikliklari acmalk,

dizeyini disurmek ve endometriozis odaklarini
endometriozisi ortadan kaldirmak, yumurtalik
baskilamak. kistlerini cikarmak.

» iki yil sonra endometriozis ® Bir yil icerisinde kadinlarin
%50 oraninda yarisinda semptomlar geri
tekrarlayabilir. doner, ameliyattan sonraki 5 yil

icerisinde olgularin yarisinda

B

tekrar operasyon gerekir.
KadinSagligt




Endometriozis Nasil Tedavi Edilir?

S e | cemahi

Agri kesiciler

Laparoskopi ile

1 Dogum kontrol haplari

7

Progesteron

Rahim ici sistem

GnRH analoglari

1 Aromataz inhibitorleri

\ (karin boslugu acilarak) |

Laparatomi ile

~
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Tedavi Secimi Nasil Yapilir?

» Doktorunuz hastaliginin siddetine gore tedavi
Onerecektir.

» Genc yaslarda cerrahiden kacinilirken;
cocugu olan, 35 yas uUstu kadinlarda cerrahi
vapilmasi tercih edilebilir.
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Kisirlik Varsa Ne Yapilmalidir?

» Endometriozisi nedeniyle cocugu olmayan
kadinlara yardimla Greme tedavileri (tup bebek)
onerilir.

— Cerrahi yapilan hastalarda 1 yil icerisinde
kendiliginden gebelik olusmadiysa yardimla
Ureme tedavilerine gecilmelidir.

— lleri ddnemde endometriozisi olanlarda cerrahi
vapillmadan hemen yardimla GUreme tedavileri

uygulanabilir.
KadeagngLw
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